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三 .前 弘 期 的 西藏 民族 音乐 

“前 弘 期 ”是 指 * 从 藏历 绕 角 前 . 灭 佛 后 
一 一 七 三 ( 土 牛 ) 年 ( 唐 太 宗 贞 观 三 年 ), 即 公 
元 629 年 , 结 波 松 赞 干 布 即 位 起 ,到 藏历 绕 
过 前 、 灭 佛 后 一 三 八 五 ( 铁 鸡 ?年 ( 唐 武 宗 会 
昌 元 年 ), 即 公元 84! 年 . 吐 著 结 波 朗 达 玛 毁 
灭 佛教 时 止 , 其 间 共 212 年 .是 西藏 佛教 的 
前 弘 期 (又 称 教 前 弘 ) .这 是 按 松 睦 干 布 终年 
三 十 四 说 法 计算 的 ."( 引 自 东 嘎 .洛桑 赤 列 
《 论 西藏 政教 合 一 制度 》-- 书 ,西藏 人 民 出 版 


” 社 1985 年 7 月 出 版 )。 


我 们 从 古籍 文献 中 和 实 洋 普 查考 证 中 
发 现 , 这 一 时 期 世俗 与 宗教 育 乐 的 品类 ,十 
老 乐 器 的 使 用 传播 和 宗教 音乐 理论 的 形成 
是 引 人 注 目的 。 

(一 ) 吐 著 初 期 “十 尔 "的 兴起 和 发 展 

藏 语 * 古 尔 ”"( 权 引 x 和 ”和 鲁 ”( 昼 ?是 同 义 
词 ,都 包含 了 音乐 和 文学 两 种 概念 。 它 们 的 
区 别 在 于 : “十 尔 " 是 " 鳞 " 的 敬 语 ,在 藏族 文 
学 作品 或 史料 中 泛称 "十 尔 "” 的 居多 ,在 民 问 


口语 中 不 少 人 直接 称 它 为 "十 尔 鲁 ”。“ 十 尔 ” 


起 源 于 吐 邯 王 朝 初 期 , 勾 是 从 原始 时 期 “ 仲 ” 
的 艺术 形式 中 派生 出 来 的 一 种 诗歌 式 的 艺 
术 形 式 。 它 只 吸收 或 利用 了 “ 仲 ”( 即 故事 ) 这 


”一 说 唱 艺 术 中 的 词曲 部 分 。 有 种 种 情况 表 


明 ,“ 古 尔 " 很 有 可 能 是 首先 有 曲 , 然 后 按照 
曲调 进行 写作 的 文学 作品 。 由 于 “ 古 尔 ” 最 初 
流传 于 吐 蒋 上 层 社 会 ,人 们 为 尊重 社会 上 层 
人 士 . 便 把 这 种 艺术 形式 尊称 为 “ 古 尔 ”。 
有 关 “ 古 尔 ” 的 历史 问题 ,在 《西藏 简明 
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源 史 2( 恰 和 白 ， 次 日 平 措 . 诺 昌 ， 甘 坚 编纂 ， 
西藏 古籍 出 版 让 1991 年 3 月 藏 文 版 第 58 
页 , 注 : 为 了 保持 音乐 艺术 专业 知识 用 语 , 凡 
引用 藏 文 的 译文 .是 笔者 自 译 或 请 教学 者 专 
家 之 后 所 译 。: 下 同 .) 中 略 有 述 及 并 追溯 至 
“远古 ": 大 致 在 公元 前 一 世纪 时 期 ,吐蕃 第 
八 位 国王 布 德 共 杰 和 他 的 大 臣 如 勒 杰 一 起 
为 父 王 报仇 雪恨 之 后 ,国王 证 歌 如 勤 杰 在 这 
一 活动 中 所 立 下 的 丰功伟绩 ,运用 一 段 “ 古 
尔 ? 演 喝道: 你 是 叔父 们 最 亲密 的 人 ,飞鸟 
一 个 个 都 被 你 串 挂 在 镖 枪 上 , 吃 完 每 一 粒 熟 
青 牺 .说 一 句 惊人 的 话语 , 灭 敌 人 、 建 陵墓 ， 
无 害 无 仇 .” 这 是 两 千 多 年 前 的 藏族 古老 的 
诗歌 文学 形式 ,是 本 人 所 见 到 关于 “ 古 尔 ” 的 
最 早 记载 。 也 证 明了 “古泉 "起 源 于 吐蕃 初期 
是 比较 准确 的 。 员 后 ,吐蕃 各 代 国 王 以 及 社 
会 上 层 人 物 都 使 用 “ 古 尔 ” 这 一 艺术 形式 . 记 
载 比 比 篆 是 。 其 中 有 吐蕃 第 38 代 国 王 赤 松 
德 先 (公元 754 一 797) 时 期 在 建成 桑 耶 寺 的 
名 大 庆典 上 ,上 至 国王 、 下 至 臣民 百姓 的 代 
表 , 都 演唱 了 一 首 “ 古 尔 ” 的 记载 ;六 百 余年 
之 后 , 萨 迦 ， 索 南 坚 赞 于 公元 1388 年 撰写 
的 权威 性 历史 专著 《西藏 王 统 记 》( 民 族 出 版 
社 1981 年 5 月 藏 文 版 215 一 218 页 ) 中 陈述 
当时 的 盛况 是 :“ 法 王 赤松 德 赞 他 ,从 宝座 之 
上 站 起 来 ,高 唱 《 国 王 欢乐 曲 》。 王子 件 尼 赞 
普 唱 4 人 世间 的 光明 曲 》, 王 子 件 迪 赞 普 唱 
《白色 雄 狮 骄 相 曲 》; 皇后 王妃 共同 唱 《 蓝 湖 
泊 旋 流 曲 》, 还 唱 k 柔 枝 嫩 时 曲 》。 受 施 者 们 也 
歌唱 ; 亲 教 师 营 提 萨 域 晶 《 洁 白 的 智慧 真言 
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曲 》。 古 如 莲花 大 师 唱 《 威 震 神 和 鬼 众 曲 ; 智 
者 比如 扎 那 唱 《 元 音 婉转 之 曲 》, 努 彭 朗 卡 宁 
波 唱 (大 鹏 展翅 盘旋 曲 》……”。 这 表明 在 吐 
蕃 王 朝 初期 兴起 的 “ 古 尔 ? 不 仅 在 文学 上 得 
到 了 很 大 的 发 展 : 还 表明 了 “ 古 尔 " 有 比较 丰 
富 的 曲牌 。 显 然 , 由 于 当时 没有 记录 这 些 丰 
富 多 彩 的 音乐 旋律 符号 ,其 曲调 本 身 则 早已 
名 存 实 亡 。 

(二 ) 果 尔 谐 歌 其 的 起 源 与 特点 

“ 果 尔 谐 " 是 藏族 歌舞 艺术 的 一 个 母体 
品种 。 它 是 在 吐 攻 王 朝 初期 ,根据 原始 时 期 
的 少数 歌舞 艺术 的 基础 上 ,进一步 加 工 发 展 
而 成 的 具有 十 分 独特 的 民族 风格 .地 方 特色 
的 艺术 .。 藏 语 * 果 尔 谐 ”( 寺 < 中 Ga ,是 圆 型 歌 
舞 之 意 。 但 是 ,这 一 名 称 不 是 该 歌舞 艺术 形 
式 的 原始 称谓 ,而 是 形成 之 后 ,为 了 区 别 于 
其 它 不 同 种 类 的 艺术 ,人 们 根据 它 的 表演 形 
式 与 某 种 特点 称 它 为 “ 果 尔 谐 "。《 西 藏 简明 
通史 》( 藏 文 版 53 页 ) 中 述 及 ;大 约 公元 一 世 
纪 吐 著 王 朝 第 六 位 国王 直 贡 赞 普 之 前 的 各 
代 国 王 们 ,由 于 对 基教 高 僧 们 过 分 敬重 和 赞 
美 ,给 予 他 们 所 拥有 的 特权 时 说 ;:* 没 有 ' 辛 ” 
者 的 许可 ,国王 不 能 提出 问题 ,大 臣 们 不 准 
议论 ; 六 ;者 没有 歌唱 , 王 臣 们 不 准 跳 晶 鲁 
卓 。” 上 面 所 说 的 藏 语 “ 辛 ”( 避 和 s ,是 苯 教 祖 
师 出 身 的 氏族 名 ,但 在 这 里 主要 指 国王 身边 


进行 宗教 活动 的 苯 教 高 伪 。 藏 语 “ 鲁 卓 ”( 寻 


寺 ),* 重 ”是 歌唱 的 意思 ,“ 卓 ”是 舞蹈 的 意 
思 。 记 载 中 所 说 的 * 鲁 卓 ”, 就 是 果 尔 谐 的 原 
始 称谓 。 

果 尔 谐 这 一 艺术 形式 是 属于 音乐 . 文 
学 .舞蹈 三 位 一 体 的 艺术 。 藏 语 “ 鲁 ?或 “ 谐 ” 
不 仅 含 意 完全 相同 ,而 且 都 包含 了 音乐 和 文 
学 两 种 内 容 。 因 此 , 果 尔 谐 雏 形 时 称 “ 和 鲁 卓 ” 
是 完全 符合 情理 的 。“ 果 尔 谐 ?广泛 流传 全 区 
各 地 ,但 由 于 各 地 区 的 自然 条 件 、 风 俗 习 惯 
和 语言 等 各 方面 存在 着 许多 差别 ,而 对 该 艺 
术 形 式 的 称谓 不 同 。 诸 如 拉萨 .山南 .日 喀 则 


等 地 区 统称 “ 果 尔 谐 ”, 昌 都 地 区 称 “ 卓 ”或 是 
“ 果 尔 卓 ” 那 曲 地 区 称 “ 卓 ”, 林 芝 地 区 口语 称 
“ 波 ” 而 文字 写成 “ 卓 ”, 其 含意 是 完全 相同 
的 。 

就 果 尔 谐 的 艺术 形式 而 言 ,虽然 各 地 表 
演 风格 .舞蹈 步 法 、 音 乐 旋 律 都 存在 着 许多 
不 同 ,但 是 男 的 一 组 、 女 的 一 组 进行 圆 型 歌 
舞 这 一 基本 形式 是 完全 相同 的 .特别 是 音乐 
旋律 和 风格 各 具 特 色 ,但 其 曲 式 结构 又 是 完 
全 相同 的 。 无 论 娜 一 地 区 的 果 尔 谐音 乐 ,一 
般 都 是 由 一 段 慢 板 和 一 段 快板 的 旋律 组 成 ， 
而 快板 旋律 又 都 是 运用 在 慢 板 旋律 的 框架 
基础 上 进行 压缩 和 加 快速 度 等 方法 而 成 的 。- 

(三 ) 前 弘 时 期 的 藏族 器 乐 

在 世界 各 个 国家 和 民族 的 器 乐 文化 史 
上 , 鼓 这 种 乐器 是 人 们 共同 确认 为 人 类 最 古 
老 的 乐器 之 一 。 西 藏 的 鼓 类 以 及 其 它 各 种 打 
击 乐器 的 历史 起 源 , 虽 在 各 种 史料 中 十 分 罕 
见 , 但 根据 与 此 相关 的 一 些 情况 可 以 推断 ， 
属于 藏 民 族 器 乐 文化 史上 历史 起 源 最 早 的 
乐器 之 一 毫 无 疑义 。 

鼓 。 我 们 从 普查 考证 中 得 知 ,藏族 传统 
歌舞 等 艺术 的 最 大 特点 之 一 ,是 广泛 而 普遍 
使 用 各 种 鼓乐 等 打击 乐器 作为 主要 伴奏 乐 
器 。 藏 族 鼓 类 的 前 身 是 原始 时 期 的 苯 教 图 
鼓 , 后 来 的 各 种 鼓 类 都 是 以 此 为 基础 进行 加 
工 演变 而 成 。 如 吐蕃 王朝 初期 的 圆 型 巨 鼓 、 
圆 型 大 鼓 、 供 奉 圆 鼓 、 圆 型 小 鼓 以 及 后 来 印 
度 佛 教 传 入 高 原 之 后 产生 的 有 柄 大 鼓 有 柄 


. 黄 鼓 ` 有 柄 手 鼓 . 鬼 卒 手 喜 ,大 达 如 鼓 . 中 达 


如 鼓 . 小 达 如 鼓 等 等 ,其 原 有 模式 形态 均 清 
晰 可 见 。 

镜 、 钱 。 与 以 上 各 种 鼓乐 器 相配 套 的 锐 、 
钱 也 同样 历史 悠久 而 丰富 多 彩 .根据 拉萨 曲 
贡 村 遗址 出 土 的 文物 考证 ,在 四 千 至 四 十 五 
百 多 年 以 前 的 藏族 先 民 已 掌握 了 较 高 的 金 
属 冶 炼 加 工 技 术 , 吐 莲 初 期 的 藏 人 完全 有 技 
能 制造 各 种 钞 、 久 的 可 能 . 藏 式 锐 、 钱 中 最 古 
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老 的 是 “ 单 钱 ”, 藏 语 称 “ 相 ”(9=') ,是 与 芋 教 
圆 鼓 相配 套 并 早已 成 为 苯 教 传统 的 主要 器 
乐 之 一 。 佛 教 传 入 西藏 之 后 ,在 此 基础 上 便 
逐渐 发 展 成 大 钱 . 中 钱 、 小 钱 . 大 匀 、 中 锐 、 大 
锣 、 小 锣 、 小 云 锣 等 等 。 在 公元 718 年 至 785 
年 吐 菩 国王 赤松 德 赞 时 期 ,当时 的 著名 大 下 
之 一 巴 色 朗 所 扎 《 巴 协 》( 北 京 民 族 出 版 社 出 
版 ,1980 年 6 月 第 一 版 藏 文 版 45 页 ) 述 及 兴 
建 桑 耶 寺 时 载 :在 该 寺 * 南 侧 修 建 的 三 座 乐 
库 全 部 装 满 了 乐器 "。 文 中 虽 没 有 指出 所 存 
放 乐 器 的 种 类 和 数量 ,但 说 明 当 时 藏 民族 已 
拥有 较 多 的 器 乐 艺 术 文化 。 

歇 管 乐 . 起 源 于 吐 荐 初期 的 藏族 吹 管 乐 
器 ,如 陶 笛 、 径 骨 号 、 木 制 坚 笛 、 讶 骨 横 第 和 
竹 制 横 笛 等 。 对 于 这 些 吹 管乐器 的 历史 . 仅 


”从 一 些 零星 的 记载 和 古代 壁画 可 见 端倪 。 


《 藏 史明 镜 》( 平 措 次 仁 编著 ,西藏 人 民 出 版 
社 1987 年 6 月 藏 文 版 20 页 ) 中 ,在 谈 到 第 
一 位 吐 蓝 藏 王 直至 第 二 十 七 位 藏 王 的 情况 
时 写 道 :“ 在 二 十 七 代 藏 王 执政 时 期 ,西藏 盛 
. 行 神 乐 铃 普 。"” 藏 语 “ 铃 普 ”( 昌 ='S ) ,是 除 铀 
管乐器 之 外 的 各 种 吹 管乐器 的 一 种 总 称 , 它 
包括 以 下 各 种 乐器 ， 
(1)“ 刚 铃 "。 这 原 是 一 种 召集 部 落 人 员 
和 吹奏 以 驱散 各 种 动物 的 一 种 工具 ,后 来 被 
僧人 们 用 来 进行 驱 收 招魂 或 送 韶 的 乐器 。 由 
于 这 种 乐器 当时 用 死人 的 肥 骨 所 制造 ,因而 
人 们 把 它 称 为 * 刚 铃 ”( 藏 语 “ 刚 铃 "看 < 测 =' 是 
用 肥 骨 制作 的 “ 铃 普 "之 意 )。“ 刚 锥 ”一般 能 
够 吹奏 出 两 种 不 同 的 音 高 ,音色 明亮 而 富有 
号 召 力 ,在 举行 送 莫 活动 时 与 达 如 鼓 同时 相 
互 配合 进行 演奏。 随 着 历史 的 变迁 ,近代 我 
们 能 够 见 到 的 “ 刚 铃 ", 不 是 用 死人 的 盈 骨 制 
造 , 大 都 以 铜 、 银 等 金属 材料 代用 ,其 音域 及 
表现 力 方面 几乎 没有 任何 改进 。 
(2)“ 杂 铃 "。 藏 语 * 杂 铃 " 是 陶 笛 之 意 。 西 
藏 昌都 卡 若 文化 遗址 所 出 土 的 大 量 各 种 精 
美的 向 制品 的 情况 证 明 , 在 四 千 五 百 多 年 前 
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的 藏 人 已 具有 较 高 的 制 陶 水 平 “ 杂 铃 ” 的 造 
型 象 一 只 小 乌 , 吹 孔 在 尾 处 .腹部 两 侧 有 两 
个 小 孔 ,可 以 奏 出 三 个 不 同 的 音 高 。 古代 , 主 
要 流传 于 西藏 南部 农村 和 城镇 , 现 已 基本 失 
传 。 

(3) 认 骨 笛 。 是 用 各 种 鹰 的 肥 骨 制作 成 
的 。 它 主要 流传 于 藏 北 羌 塘 草原 ,是 草原 牧 
民 特 别 喜 欢 演 奏 的 一 种 吹 管乐器 。 应 笛 有 坚 
吹 和 横 吹 两 种 ,演奏 方法 虽 不 同 , 但 它们 所 
有 具有 的 音阶 和 音域 都 是 基本 相同 的 。 这 种 乐 
器 除了 有 吹 孔 之 外 ,前 面 有 六 个 和 背后 有 一 
个 按 孔 ,是 按照 七 声音 阶 进行 排列 的 ,整个 
音 区 最 宽 可 达 十 三 度 。 音 色 纯 净 而 影 亮 , 富 
有 表现 力 。 

(4)* 雄 铃 "。 藏 语 * 雄 铃 ”可 @< 角 <) ,是 
竖 笛 之 意 .这 是 西藏 民间 广 为 流 传 的 一 种 森 
制 吹 管 乐 。 它 的 特点 之 一 是 上 粗 下 细 , 三 角 
型 吹 孔 位 于 顶端 , 离 吹 孔 两 公分 处 有 一 个 方 
型 孔 ;前 面 排列 着 六 个 孔 ,背后 一 个 孔 , 音 区 
宽 十 二 度 左右 ,音量 小 而 音色 较为 沉闷 。 在 
桑 耶 寺 古 壁画 群 中 , 绘 有 这 种 吹奏 乐 同 横 第 
齐 奏 的 动人 场面 。 

(5)“ 赤 铃 "。 藏 语 “ 赤 铃 ”, 是 横 笛 之 意 。 
藏族 的 “未 铃 ”, 在 制作 所 用 基本 材料 .样式 
以 及 音 或 等 方面 ,与 汉族 的 笛子 相似 。 它 们 
之 间 的 主要 区 别 在 于 :藏族 的 “未 铃 " 没 有 笛 
膜 孔 ,吹奏 方法 不 同 ,音色 不 同 。 千 百年 来 ， 
藏族 “ 赤 铃 ”的 这 些 特 点 没有 能 够 得 到 保持 
或 发 扬 , 而今 藏 民族 乐队 中 使 用 的 笛子 ,与 
汉族 的 笛子 并 没有 两 样 。 

一 一 拉 弦 乐 。 根 据 有 关 记 载 说 明 ,大 致 
在 公元 633 年 左右 ,西藏 已 拥有 一 种 名 叫 
“上 比 旺 琴 ”的 弦乐器 。 藏 语 “ 比 旺 ”(MS') 是 
弦乐器 的 一 种 总 称 .。 当时 流传 的 有 独 弦 比 旺 
琴 、 二 弦 比 旺 琴 .三弦 比 旺 奈 等 .但 现在 我 们 
所 能 见 到 的 只 有 二 弦 比 旺 琴 。 关于 这 一 弦 乐 
器 的 史料 ,在 《西藏 王 统 记 》( 萨 迎 。 索 南 坚 
赞 著 , 北 京 民 族 出 版 社 1981 年 5 月 藏 文 版 
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215 一 一 218 页 ) 中 , 载 有 为 解除 吐蕃 国王 松 
赞 干 布 的 忧 阅 心 情 而 举行 艺 演 的 盛况 (大 
意 ): 

“为 了 消散 法 王 的 忧 亲 , 面 戴 狼 子 、 恬 牛 
和 老虎 等 面具 表演 阿 上 晶 和 噶 尔 舞 的 人 们 . 奏 
起 巨 鼓 . 比 旺 和 钞 控 ,尽情 欢 舞 和 演戏 ,向 着 
至 高 无 上 的 法 王 献艺 .” 藏 族 的 比 旺 压 有 大 
有 小 ,从 来 也 没有 形成 统一 的 尺寸 或 规格 。 
早期 .这 种 琴 是 用 马尾 或 牛 筋 作 成 弦 , 它 的 
基本 形制 特点 和 汉族 的 二 胡 大 体 类 似 。 

一 一 弹拨 乐 .这 一 时 期 流行 的 弹拨 乐器 
只 有 两 种 :一 种 叫做 “多 弦 琴 ", 另 一 种 称 为 
“ 扎 年 琴 "。 多 弦 琴 又 有 人 称 它 为 “ 乾 达 多 弦 
琴 ”, 这 是 被 人 们 神话 了 的 一 种 称谓 在 西藏 
少数 典籍 以 及 众多 的 古典 文学 作品 中 , 曾 有 
描绘 它 演奏 时 的 情 最 ,但 迄今 鲜 为 人 知 。 原 
收藏 在 拉萨 大 昭 寺内 的 古老 文物 中 ,我 发 现 
了 这 架 共 有 三 十 六 根 纺 的 “多 弦 琴 ”: 琴 身 ， 
与 维吾尔 族 的 弹拨 乐器 “ 卡 龙 ” 有 所 相似 ; 琴 
面 有 藏族 传统 彩绘 特色 的 四 位 仙女 进行 轻 
歌 漫 舞 的 动人 情景 .对 此 乐器 ,在 《西藏 简明 
通史 》( 藏 文 版 185 页 ) 中 在 提 及 公元 641 年 
唐 文 成 公主 来 到 拉萨 时 ,将 释 迎 件 尼 佛像 安 
放 在 热 莫 其 坝子 上 之 后 的 情景 时 指出 :当日 
“演奏 供奉 的 乐曲 声 ,就 象 那 乾 达 多 弦 硬 一 
样 十 分 美妙 而 动听 。” 

西藏 的 多 弦 琴 和 维吾尔 族 的 卡 龙 .从 形 
制 特点 以 及 都 同样 有 三 十 六 根 硬 弦 的 情况 
看 ,有 可 能 它们 之 间 存 在 某 种 历史 的 渊源 关 
系 ,但 产生 这 两 种 乐器 的 历史 年 代 上 相差 很 
大 。 据 k 中 国 少数 民族 乐器 志 )( 袁 炳 昌 、 毛 继 
增 主编 ,新 世界 出 版 社 1986 年 第 一 版 254 
页 ) 介 绍 说 ,“ 卡 龙 是 在 元 代 从 中 亚 传 入 我 国 
的 《西藏 简明 通史 》 上 的 记载 说 明 , 多 改 琴 

早 在 公元 641 以 前 就 已 流传 西藏 。 
扎 年 琴 是 典型 的 藏族 弹拨 乐器 之 一 。 关 
于 它 的 历史 起 源 问题 ,尚未 发 现 文献 记载 ， 
但 桑 耶 寺 的 古 壁 画 群 中 ,有 当时 演奏 “ 梭 


铃 ”、 陶 鼓 和 扎 年 琴 齐 奏 的 壁画 。 据 该 寺 僧 人 
介绍 :“ 这 里 的 壁画 .都 是 属于 本 寺 原 来 修建 
时 的 壁画 ,并 已 记录 在 桑 耶 寺 建 筑 情 况 的 大 
目录 上 。” 此 外 .还 有 到 处 可 见 的 壁画 和 唐 卡 
画 轴 ,表现 妙 音 佛 央 金 拉 姆 演奏 扎 年 琴 。《 茂 
汉 大 辞典 )( 张 怡 苏 主编 民族 出 版 社 1985 年 
7 月 北京 一 版 1950 页 ) 上 记载 :“ 远 古 传说 ， 
微风 吹拂 南海 ,海中 的 静物 和 动物 都 发 出 悦 
耳 动 听 的 音乐 ,大 标 诺 听 多 年 ,十 分 喜欢 而 
心 醇 .后 来 众多 声音 合成 一 体 , 化 为 妙 总 
佛 ”. 以 上 说 明 扎 年 琴 这 种 弹拨 乐器 ,至 少 于 
建成 桑 耶 寺 之 前 已 在 西藏 流传 。 早 于 一 干 多 
年 前 ,位 于 古城 拉萨 中 心 的 大 昭 寺 是 公元 
641 年 由 文 城 公 主 相 度 地 势 . 尼 泊 尔 公主 所 
倡 建 。 在 该 寺内 中 心 院子 的 正面 ,有 一 组 迎 
接 唐 文成 公主 来 到 拉萨 时 举行 的 大 型 文艺 
表演 壁画 .其 中 有 天 铃 . 甲 铃 . 比 旺 、 扎 年 .长 
鼓 等 五 种 乐器 组 成 的 乐队 为 歌舞 节目 伴奏 
的 场面 。 但 对 此 壁画 的 历史 年 代 问 题 , 有 关 
专家 持 有 不 同 的 见解 。 

扎 年 夷 共有 六 根 纺 ,每 两 根 弦 为 一 个 
音 , 从 上 至 下 定 音 为 625 .传统 扎 年 琴 的 音 
域 为 七 度 音 。 迄 今 仍 在 全 区 各 地 广 为 流 传 。 

(四 ) 前 弦 期 汉族 等 见 第 民族 器 乐 在 我 
区 的 流传 和 文物 遗存 

藏 汉民 族 之 间 的 友好 交往 ,有 着 悠久 的 
历史 并 建立 了 亲密 深厚 的 兄弟 情谊 。《 藏 史 
明镜 》( 藏 文 版 63 页 ) 中 赞 道 ; 

“法 王 松 赞 干 布 为 藏 汉 两 个 民族 之 间 建 
立 亲密 友好 的 关系 而 做 出 了 伟大 的 功绩 .在 
他 执政 期 间 , 多 次 派 去 友好 使 者 访问 唐 朝 ， 
特别 是 文 城 公主 被 要 到 西藏 之 后 ,更 进一步 
地 吸收 和 引进 唐 朝 先进 文化 的 精华 .并 在 全 
西藏 地 区 推广 ;他 号 召 人 民 要 向 汉族 人 民 学 
习 ; 曾 派 遗 许多 贵族 子弟 到 长 安 学 习 汉 族 文 
化 。 同时 , 赞 普 自 己 也 出 色 地 学 习 了 汉族 文 
化 ”。 这 证 明 我 们 的 祖先 高 瞻 远 瞩 ,共有 远见 
卓识 ,并 成 为 赞 普 子 孙 世 世代 代 流 传 的 美 
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淡 . 《西藏 王 统 记 》( 藏 文 版 124 页 ) 中 ,描述 
了 关于 文成 公主 来 到 拉萨 热 莫 其 坝子 时 , 因 
某 种 原因 不 得 不 把 她 所 带 来 的 释 迎 件 尼 佛 
像 安放 于 此 地 的 情况 “第 二 天 公主 身 着 色 
彩 鲜艳 盛装 , 头 戴 各 种 黄金 和 松 耳 石 的 珍贵 
装饰 ,与 公主 随员 二 十 五 位 美丽 的 女子 ,用 
绸 级 和 宝石 装扮 起 来 并 带 着 比 旺 琴 ,一 同 来 
到 山脚 下 的 草坪 坝子 上 ,与 众多 臣民 共同 表 
演 了 丰富 多 彩 的 歌舞 节目 ”这 里 所 说 的 比 
旺 芭 ,虽然 我 们 今天 无 法 能 够 看 到 它 的 形制 
特点 .但 肯定 是 汉族 的 弦乐器 ,而 且 也 是 最 
早 流 传 到 藏 区 的 唐 代 器 乐 之 一 。 同 期 流传 到 
西藏 的 唐 代 器 乐 中 ,多 数 属于 弹拨 乐器 。 西 
藏 现存 的 各 种 古老 器 乐 文物 中 有 以 下 几 种 : 

其 一 是 原 保 存在 拉萨 大 昭 寺内 的 古 乐 
器 文物 中 ,有 一 件 没 有 名 称 的 弹拨 乐器 。 介 
绍 和 鉴定 这 一 乐器 的 说 明 书 上 写 道 ;“ 这 是 


文成 公主 进 藏 时 带 来 的 乐器 "之 一 。 根 据 这 


一 乐器 的 基本 形制 特点 ,可 以 肯定 是 汉族 弹 
拨 乐 器 履 琶 的 一 个 变种 ,但 从 制作 这 一 乐器 
所 用 的 材料 看 ,都 是 西藏 本 地 的 : 共 网 箱 是 
一 小 张 羊 皮包 起 来 象 手 鼓 一 样 的 圆 形 物 , 突 
出 地 安放 在 该 至 的 下 部 底板 上 ;底板 从 琴 尾 
连 到 琴 头 , 雁 面 上 没有 设 品位 ; 琴 头 是 由 两 
边 短 .中间 长 的 三 角形 所 组 成 ,并 在 上 面 雕 
有 藏 式 传统 木刻 等 。 

其 二 是 一 个 无 名 称 的 三 弦 拨 弹 乐 器 。 鉴 
定 说 明 书 上 说 :“ 这 是 唐 文 成 公主 亲自 弹 奏 
的 一 件 器 乐 文物 ”该 于 的 背面 ,从 琴 头 到 琴 
尾 巾 有 一 条 完整 的 龙 , 绘 工 精细 ,造型 优美 。 
细 看 这 种 雕刻 的 艺术 风格 特色 以 及 所 使 用 
的 材料 , 它 是 内 地 制作 的 一 种 汉族 乐器 。 

其 三 是 属于 吹 管乐器 。 有 两 种 ;一 是 我 
们 所 通常 见 到 的 曲 笛 , 另 一 种 是 第 。 这 两 种 
乐器 所 具有 的 特点 和 现代 的 汉族 笛子 和 第 
的 情况 完全 相同 ,是 汉族 乐器 。 仍 系 唐 代 文 
成 公主 从 内 地 带 到 西藏 的 器 乐 文物 之 一 。 

其 四 是 关于 公元 710 年 金城 公主 来 西 
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茂 的 有 关 情 况 。《 西 藏 简明 通史 》( 藏 文 版 67 
页 ) 载 :“ 皇 上 考虑 到 公主 非常 年 轻 , 赐 缮 访 
数 万 ,并 派 来 了 百 工 技艺 及 演奏 的 龟 效 乐器 
和 乐 手 等 "文中 “演奏 的 龟 效 乐器 和 乐 手 ”， 
是 古代 兄弟 民族 器 乐 文化 交流 的 历史 见证 。 
所 谓 “ 龟 兹 ", 是 新 疆 维吾尔 族 自治 区 库 车 一 
带 的 古 地 名 。 公 元 648 年 设置 “ 龟 效 " 都 督 
府 ,后 并 入 安西 都 护 府 ,在 许多 藏 汉 史料 中 
记载 , 吐 著 王 朝 时 期 对 该 地 区 先后 统治 达 一 
百年 之 久 。 当 金城 公主 来 藏 的 时 候 , 专 派 这 
一 地 区 的 器 乐 和 演奏 人 员 ,不 能 排除 这 方面 
特殊 的 历史 因素 。 遗 憾 的 是 ,迄今 那些 龟 北 
乐曲 没有 在 西藏 高 原 流传 ,他 们 所 演奏 的 各 
种 乐器 更 为 军 见 。 原 收藏 在 拉萨 大 昭 寺 内 上 古 
乐器 文物 中 有 一 种 “ 根 卡 ”的 弦乐器 , 据 以 上 
记载 ,可 能 是 金城 公主 来 藏 时 所 派 来 的 他 
效 ” 乐 队 所 演奏 用 的 乐器 之 一 。“ 根 卡 "这 一 
乐器 的 形制 特点 以 及 其 他 基本 的 状况 ,与 我 
国 新 疆 维吾尔 乌兹别克 族 的 拉 弦乐器 * 艾 介 
克 ”，, 以 及 原 苏联 的 乌兹别克 塔吉克. 土 库 
最 等 民族 通用 的 “ 吉 查 卡 琴 ”是 完全 相同 的 ， 
只 是 各 地 称谓 有 别 而 已 。 本 世纪 五 十 年 代 ， 
原 达 六 宫廷 供 云 乐舞 队 和 地 方 部 队 的 几 个 
专业 文艺 团体 . 曾 一 度 进行 改制 并 使 用 过 
“ 根 卡 ”但 这 一 乐器 长 期 没 能 在 西藏 民间 歌 
舞 艺术 生活 中 流传 ,始终 没有 得 到 人 们 的 承 
认 。 

公元 822 年 ,为 建立 唐 蕃 锯 务 会 盟 碑 而 
来 西藏 参加 典礼 的 唐 使 大 理 卿 刘 元 里 ,到 拉 
萨 之 后 谈 了 观感 。 这 在 (西藏 简明 通史 )( 藏 
文 版 395 页 ) 中 有 载 :“ 赞 普 在 官 廷 的 右 侧 为 
我 们 设 宴 , 大 家 边 吃 边 饮 酒 , 这 都 与 汉族 的 
习俗 没有 什么 不 同 的 地 方 。 在 宴会 进行 中 ， 
还 演奏 了 叫做 《国王 得 胜 曲 ) 的 乐曲 ,同时 还 
演奏 凉 州 音乐 . 河 卫 音乐 . 鲁 谣 音乐 等 等 , 演 
唱和 舞蹈 的 表演 者 都 是 汉族 ”。 它 提示 我 们 ; 
茂 民 族 的 音乐 文化 艺术 ,无 论 是 在 吐 著 时 其 
或 在 此 之 后 的 各 个 历史 时 期 ,无 不 受到 汉族 
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音乐 文化 的 一 定 影 响 。 同 时 ,给 我 们 以 启迪 ， 
藏 民族 的 先辈 ,为 了 发 展 和 丰富 本 民族 的 文 
化 艺术 ,有 “ 满 招 损 、 谦 受益 \ 戒 骄 戒 躁 ” 的 精 
神 , 有 “ 夫 英 雄 者 , 胸 有 大 志 , 腹 有 良 谋 , 有 包 
藏 宇宙 之 机 ,吞吐 天 地 之 赤 者 也 ”的 气 慨 , 颇 
令 人 敬佩 。 

(五 ) 大 型 民族 传统 歌 苏 谱 青 的 历史 与 
发 展 

谐 青 是 在 整个 藏族 传统 歌舞 艺术 中 规 
模 最 大 、 内 容 最 广泛 、 最 讲究 穿戴 民族 古老 
服饰 的 大 型 传统 歌舞 。 根 据 这 些 基 本 特点 ， 


人 们 把 它 称 之 为 “ 谐 青 "。 藏 语 “ 谐 青 ”a 


as ) ,是 大 型 歌舞 之 意 。 

根据 对 西藏 境内 现 有 的 成 百 止 千 个 各 
种 谐 青 进行 长 期 调查 分 析 结 果 表 明 , 谐 青 是 
在 长 期 的 历史 发 展 过 程 中 ,曾经 历 了 人 “ 谐 
玛 ”“ 谐 巴 谐 玛 ”“ 谐 青 ” 这 样 三 个 基本 不 同 
的 发 展 阶段 。 该 艺术 形式 的 雏形 时 期 称 “ 谐 
妈 ”(q]GS'a) ,是 女性 歌舞 者 之 意 。 在 《西藏 
王 统 记 并 藏 文 版 77 页 ) 中 ,有 描绘 为 庆祝 吐 
蕃 国 王 松 赞 干 布 创立 4 出世 十 善 法 》( 第 一 部 
吐蕃 法 一 一 世间 道德 规范 十 六 条 ) 时 举行 典 
礼 、 表 演歌 舞 的 情形 

“盛装 打扮 手中 持 鲜 花 。 

美丽 可 爱 的 少女 共有 十 六 人 ， 

高 歌 欢 舞 使 人 陶 醇 ,” 

这 段 记 载 说 明 两 点 :一 是 该 民族 传统 歌 
舞 艺 术 在 松 赞 干 布 执政 以 前 就 已 形成 ;二 是 
它 的 锥 形 时 期 ,是 由 十 六 个 少女 表演 的 一 种 
歌 姓 所 式 , 关 于 表演 这 歌舞 的 十 六 个 少女 如 
何 组 成 的 问题 , 千 余 年 来 遗存 于 民间 的 谐 玛 
或 谐 青 既 有 传承 ,又 有 发 展 , 且 有 十 分 明确 
的 表演 程式 :日 喀 则 地 区 拉 攻 县 吉 鲁 地 方 谐 
玛 的 开场 歌舞 中 , 谐 本 ( 指 歌舞 师 ) 到 三 界 邀 
请 仙女 并 请 求 三 界 神 王 打 开 歌 库 之 门 , 唱 
道 ;: 

“ 谐 本 我 就 去 了 。 

我 到 了 那 高 高 的 蓝天 上 ， 


走 进 了 上 界 天 神 的 宫廷 。 

向 神 王 旺 波 结 青 ， 

我 息 着 兢 了 三 次 头 ， 

弯 着 靶 了 三 个 躬 ， 

站 着 作 了 三 个 担 ， 

神 王 旺 波 结 青 问 : 

谐 本 你 想 要 什么 ? 

阿 哥 你 想 要 什么 ? 

想 不 想 要 甜蜜 的 红糖 ? 

谐 本 我 连忙 回答 说 : 

甜蜜 的 红糖 我 不 要 ， 

醇香 的 米酒 我 不 要 ， 

青 牺 的 酒 浆 我 不 要 ; 

天 神 旺 波 结 青 啊 ， 

请 您 打开 歌 的 门 。 

如 果 打 开 歌 的 门 ， 

天 神 的 公主 请 五 位 ， 

增 神 的 公主 请 五 位 ， 

鲁 神 的 公主 请 五 位 ， 

三 五 共计 十 五 位 ， 

加 上 谐 本 我 十 六 人 ， 

共同 歌舞 献 天 神 。……” 

以 上 唱词 只 是 在 这 个 开场 歌舞 中 的 一 
小 段 。 诸 如 此 类 公式 化 的 唱词 一 般 都 很 长 。 
在 这 一 小 段 中 ,对 十 六 个 表演 少女 们 的 组 成 
情况 做 了 一 个 明确 的 介绍 .使 史书 上 的 记载 
与 民间 遗存 的 表演 ,显得 十 分 准确 而 相互 印 
证 。 

谐 青 发 展 到 第 二 阶段 时 ,根据 原 有 艺术 
形式 和 内 容 方面 有 所 变化 的 情况 ,人 们 称 它 
为 “ 谐 巴 谐 玛 ”>。 藏 语 “ 谐 巴 谐 玛 ”( 避 as 
qjGS'zfr) ,是 男女 坎 舞 者 之 意 。 从 这 种 名 称 的 


“变化 ,也 可 以 使 人 能 敏 领会 到 它 演变 的 博 


况 。 这 就 是 原来 那 十 六 个 清一色 少女 表演 的 
歌舞 .到 了 这 时 候 已 演变 成 为 男女 共同 表演 
的 一 种 艺术 。 它 的 变化 首先 是 从 表演 规模 上 
得 到 了 较 太 的 扩展 ,使 它 的 表演 古朴 而 浴 
壮 。 同 时 由 于 表演 规模 的 扩展 ,又 对 不 有 的 
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某 些 形式 和 内 容 作 了 适当 的 调整 。 这 样 ,在 
斥 有 的 基础 上 得 到 了 一 定 的 发 展 。 在 建成 厅 
耶 寺 的 大 庆典 礼 上 ,演出 * 谐 巴 谐 玛 ”的 盛况 
被 记录 在 该 寺 古 老 的 壁画 群 中 。 

第 三 个 阶段 是 在 * 谐 巴 谐 玛 ” 的 基础 上 ， 
从 内 容 到 形式 ,从 表演 规模 到 服饰 道具 ,在 
各 个 方面 都 有 了 很 大 的 发 展 而 成 为 “ 谐 青 "。 
在 品种 繁多 的 藏族 传统 歌舞 艺术 中 , 谐 青 便 
成 为 最 大 型 的 民族 传统 艺术 的 魁星 ( 注 : 参 
见 笔者 抽 论 《初探 西藏 音乐 艺术 魁星 一 
谐 青 》, 连 载 于 《西藏 艺术 研究 ) 汉 文 版 1992 
年 一 期 至 四 期 )。 但 是 ,在 过 去 的 历史 年 代 
里 ,由 于 西藏 地 广 人 稀 、 交 通 不 便 ,特别 是 各 
地 的 自然 条 件 不 同 .经 济 发 展 状况 有 别 等 原 
因 , 谐 青 这 一 艺术 形式 的 发 展 情况 也 是 大 同 
小 异 , 各 具 特 色 。 | 

谐 青 所 具有 的 内 容 是 包罗 万 象 的 。 它 反 
映 人 类 的 形成 和 万 物 的 生长 ,赞美 民间 建筑 
艺术 与 服装 文化 ,表演 如 礼 性 歌舞 又 移 颂 活 
佛 与 祖先 等 等 。 从 雪山 唱 到 湖泊 ,从 草原 唱 
到 森林 , 它 仿佛 是 一 部 藏 民族 风土 人 情 的 巨 
蓝 , 应 有 尽 有 。 甚 基本 结构 是 ,“ 谐 果 ” 即 开场 
歌舞 ,“ 谐 * 是 中 段 即 主 要 内 容 部 分 ;* 扎 西 ” 
是 吉祥 尾声 。 是 借鉴 原始 时 期 传统 歌舞 “ 阿 
卓 ” 的 结构 形式 而 逐渐 形成 。 

“ 谐 玛 ”“ 谐 巴 谐 玛 ”" 和 “ 谐 青 ”在 其 演变 
发 展 过 程 中 ,呈现 出 各 自 不 同 的 风格 特征 。 
` 音色 低沉 ,节奏 缓慢 .旋律 简单 .结构 原始 ， 
是 “ 谐 玛 " 突 出 的 风 恪 特征 。 虽然 各 地 的 谐 玛 
音乐 旋律 和 其 风格 特色 都 有 所 不 同 ,但 它们 
的 上 述 基本 特征 是 一 致 的 。 当 *“ 谐 玛 ? 演 变 成 
“ 谐 巴 谐 玛 ” 时 ,其 音乐 也 在 原 有 基础 上 有 了 
-~ 定 的 发 展 .。 这 主要 是 吸收 和 利用 果 谐音 乐 
所 特有 的 那 种 一 段 慢 板 、 一 段 快板 式 的 结 
构 ; 对 旋律 进行 的 规律 加 以 变化 ,使 演唱 的 
音色 变 得 较为 明亮 ,使 用 音域 有 进一步 的 扩 
展 ,艺术 效果 或 表演 气氛 等 也 有 了 一 定 的 进 
步 。 当 “ 谐 巴 谐 玛 ”发 展 成 为 * 谐 青 ” 之 后 ,其 
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音乐 风格 和 特色 方面 除 仍 保持 以 上 两 种 音 
乐 的 特点 外 ,旋律 结构 等 各 个 方面 又 有 新 的 
较 大 发 展 。 谐 青 音乐 的 每 一 个 节目 ,都 是 由 
较为 独立 的 曲调 进行 组 合 而 成 的 套 曲 式 结 
构 , 它 的 音乐 演唱 形式 多 样 .曲调 丰富 ,气势 
磅 薄 , 具 有 极为 浓厚 的 上 古色古香 风格 特点 。 

由 于 西藏 各 地 的 风俗 习惯 和 所 使 用 地 
域 性 方言 上 的 差异 ,对 谐 青 这 一 艺术 的 称谓 
也 有 种 种 不 同 的 说 法 :阿里 地 区 称 “ 鲜 ”, 康 
区 称 “ 卓 青 ”, 拉 萨 地 区 称 “ 谐 青 " 或 * 谐 玛 " 等 
等 。 这 种 名 称 叫 法 虽然 有 所 不 同 ,但 它们 所 
包含 的 意义 是 完全 相同 的 。 另 外 ,在 江 孜 地 
区 为 了 区 别 表演 者 的 职业 和 属于 哪 一 领主 
的 百姓 等 不 同情 况 ,又 分 别称 “ 倪 谐 . 洛 谐 、 
喇 谐 ”, 但 其 主要 含意 也 和 上 述 相同 。 

(六 ) 吐 著 时 期 军队 将 士 的 征战 歌 一 一 
< 百 ， 

在 松 赞 干 布 时 期 的 将 士 中 ,流传 着 一 种 
传统 的 征战 歌曲 ,人 们 称 之 为 “ 百 "。 这 是 将 
士 们 出 征 之 前 或 胜利 归来 时 进行 演唱 具有 
祭祀 性 内 容 的 征战 歌曲 。 

《西藏 简明 通史 》( 藏 文 版 113 页 ) 对 吐 
荐 时 期 军队 的 情况 有 如 下 记载 :当时 的 军 
队 是 平时 不 脱离 生产 的 军队 。 如 在 新 疆 发 现 
的 赞 普 时 期 的 木 简 中 说 :在 阿 夏 地 方 的 全 部 
家 户 中 ,根据 常 往 家 户 的 数量 派出 相等 数字 
的 巡逻 人 员 ”。 这 种 军队 的 组 织 形 式 虽 然 早 
已 不 存在 ,但 当时 的 练兵 形式 以 及 演唱 征战 
歌曲 “ 百 ” 的 形式 和 传统 习俗 ,至 今 还 仍然 保 
留 在 广大 民间 . 这 是 由 于 人 们 把 这 种 独特 的 
练兵 活动 与 过 好 农 牧民 所 特有 的 节日 一 一 
“ 望 果 ” 活 动 结合 起 来 . 既 要 完成 练兵 活动 、 
又 要 利用 它 来 丰富 节日 的 文化 艺术 生活 .这 
样 ,渐渐 地 成 为 一 种 传统 习 俭 。 

而 今 ,在 雪 域 高 原 的 广大 农村 和 牧区 ， 
每 当 要 举行 望 果 节 的 时 候 . 人 们 都 要 按照 十 
老 的 习俗 穿戴 着 盔甲 ,手持 盾 矛 , 骑 着 战马 
进行 赛马 射箭 。 举 行 和 祭祀 活动 的 时 候 , 将 士 





西藏 民族 音乐 史 略 


们 演唱 “ 百 ”和 * 甲 江 "等 歌曲 以 示 助 威 。 最 
后 ,他 们 还 要 拿 起 盾 予 进行 练兵 表演 。 出 于 
西藏 地 区 辽阔 ,各 地 * 百 "音乐 的 风格 和 特色 
各 异 。 如 有 些 地 区 音乐 系 五 声 . 六 声音 阶 , 旋 
律 起 伏 较 大 .音域 较 宽 ,曲调 大 多 是 三 度 以 
上 的 跳 进 .音乐 性 格 比较 开朗 古朴 。 但 在 另 
一 些 地 区 的 音乐 系 三 声 和 四 声音 阶 ,旋律 比 
较 平 稳 , 音 域 比较 狄 窗 ,音乐 性 格 深 沉 而 粗 
久 。 为 了 显示 将 士 们 勇往直前 的 威风 ,演唱 
“ 百 " 音 乐 时 ,特别 讲究 使 用 较为 特殊 的 一 种 
十 分 路 哑 的 嗓音 进行 演唱 ,因而 它 具 有 与 众 
不 同 的 风格 和 特色 。 

| (七 ) 吐 蕃 时 期 的 婚礼 音乐 

婚礼 音乐 , 藏 语 称 之 为 * 充 鲁 谐 青 ,是 
婚礼 大 歌舞 之 意 。 对 此 ,藏族 历史 资料 几乎 
没有 什么 记载 。 本 人 曾 对 全 区 五 十 多 个 县 的 
音乐 普查 中 ,发现 许多 " 充 鲁 谐 青 ”的 唱词 有 
， 反映 该 艺术 形式 的 历史 起 源 方面 的 内 容 。 西 
藏 山南 地 区 扎 玫 县 的 “ 充 鲁 谐 青 ”中 唱 到 : 
“当年 文成 公主 来 藏 时 ,就 用 这 种 形式 迎接 
她 。 从 此 我 们 西藏 民众 间 , 便 有 了 这 种 好 习 
俗 ”。 我 认为 这 也 是 与 历史 上 的 文字 记载 同 
等 重要 的 一 种 依据 。 

“ 充 鲁 谐 青 ”所 反映 的 内 容 十 分 广泛 而 
又 丰富 多 彩 . 唱 家 乡 颁 山 河 , 歌 唱 父 母 双 亲 ， 
赞扬 新 郎 新 娘 , 唱 赞 马 歌 上马 歌 .下 马 歌 、 
迎接 歌 .网 门 歌 . 赞 梯 歌 .敬酒 歌 . 献 哈达 歌 、 
赞 房屋 歌 . 赞 酒 具 歌 .多 炉灶 歌 . 祭 礼 歌 和 入 
.洞房 歌 等 等 ,应 有 尽 有 。 这 些 内 容 用 领唱 、 齐 
唱 、 对 唱 、 对 词 和 歌舞 等 形式 进行 表演 。 它 是 
一 种 综合 性 的 民俗 歌舞 艺术 。 因 此, 它 必然 
具有 多 种 多 样 的 风格 特色 : 它 既 具有 浓厚 的 
谐 青 音乐 风格 ,又 具有 果 谐 音乐 的 特色 ; 既 
具有 民间 曲艺 音乐 的 特点 ,又 具有 古代 将 士 
征战 歌 的 风格 ; 既 具有 宗教 诵 经 音乐 的 特 
点 ,又 具有 祭礼 音乐 的 风格 ,等 等 。 

尤其 令 人 注目 的 是 ,部 分 地 区 的 充 鲁 谐 
青 , 是 由 男女 两 个 各 自 完 全 独立 的 声 部 相 结 


合 而 产生 的 藏族 式 多 声 部 音乐 。 它 只 讲究 策 
向 的 旋律 平衡 ,而 不 讲究 纵向 的 音程 关系 。 
这 与 藏 传 佛教 器 乐 演奏 曲目 的 情况 十 分 相 
似 。 这 就 是 藏族 传统 多 声 部 音乐 所 独 具 的 特 
点 ,对 我 们 研究 藏族 多 声 部 音乐 具有 极其 重 
要 的 学 术 价值 。 

( 八 ) 吐 闭 时 期 白面 具 藏 戏 音 乐 的 形成 
和 发 展 

赤松 德 赞 时 期 ,是 古代 藏 民族 文化 最 兴 
旺 昌 盛 的 时 期 。 在 这 一 时 期 ,西藏 的 山南 地 
区 和 拉萨 等 地 区 流传 着 一 种 民间 戏曲 一 
“白面 具 藏 戏 "。 它 是 藏族 戏曲 剧种 的 母体 剧 
种 ,在 此 以 后 兴起 的 各 种 地 方 戏曲 的 音乐 ， 
都 不 同 程度 地 受 它 的 影响 。 白面 具 藏 戏 的 历 
史 起 源 问题 ,时 至 今日 还 没有 看 到 西藏 各 种 
史料 的 记载 ,但 桑 耶 寺 古 壁画 中 记 有 当年 落 
成 盛典 上 表演 该 戏 的 动人 场面 。 与 此 同时 ， 
在 原始 时 期 夭 礼 性 传统 歌舞 “ 吉 达 ”的 唱 本 
上 也 说 ,“ 当 年 建造 桑 耶 寺 的 时 候 , 白 天 由 人 
们 修建 的 房屋 ,到 了 夜晚 就 遭 到 和 鬼神 们 的 破 
坏 ,为 了 防止 这 种 破坏 并 使 寺院 早日 修建 成 
功 ,莲花 生 大 师 召 集 了 ' 吉 达 、 藏 戏 . 阿 卓 、 谐 
巴 谐 玛 ’ 等 表演 者 。 当 夜幕 降临 之 际 , 在 建筑 
工地 的 四 周 表演 这 些 节目 ,使 守 院 的 建设 顺 
利 完成 。” 

根据 上 述 情 况 以 及 目前 西藏 地 区 有 关 
专家 共同 确认 :白面 具 藏 戏 起 源 于 公元 七 世 
纪 的 雅 隆 地 区 。 它 的 音乐 唱腔 .鼓点 .舞蹈 以 
及 其 它 各 种 表演 都 模拟 动物 的 情况 说 明 , 它 
原 是 以 主要 表演 狩猎 题材 为 主要 内 容 的 小 
型 节目 。 由 于 它 过 分 地 保持 了 原始 的 形式 ， 
到 后 来 也 只 能 列 入 表演 八大 传统 剧目 之 一 
《 诺 柔 法 王 ) 中 的 菜 些 小 片段 。 

千 百 年 来 ,白面 具 藏 戏 的 音乐 唱腔 仍 保 
持 长 调 . 中 调 、 短 调 、 常 调谐 和 反面 人 物 唱 
腔 等 六 种 原始 曲牌 。 它 所 有 的 唱腔 音乐 ,大 
都 是 “以 人 定 曲 . 专 曲 专用 ”。 各 种 不 同 的 曲 
牌 也 大 都 是 根据 腔调 旋律 的 长 短 不 同和 人 
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物 的 不 同 身份 进行 分 类 的 。 无 论 是 何 种 曲牌 
的 唱腔 .大 都 是 由 一 句 唱词 和 两 个 段落 以 上 
的 分 节 歌 的 旋律 所 组 成 。 这 说 明 该 剧种 音乐 
的 原始 性 。 它 的 唱腔 音乐 具有 与 众 不 同 的 主 
要 特点 之 一 ,就 是 大 多 数 唱腔 的 开头 都 有 类 
似 模拟 动物 吼叫 声 作为 引子 的 一 段 。 这 也 是 
根据 西藏 歌 音 七 品 的 基本 要 求 而 设计 唱腔 
的 结果 。 所 谓 歌 音 七 品 是 :中 令 、 仙 曲 、 绕 
地 、 六 合 .五 合 、 备 志和 近 闻 ”。 上 述 每 一 个 歌 
音 , 都 要 求 模拟 一 种 动物 的 吼叫 声 ,诸如 * 中 
令 声 似 鸿雁 的 叫 声 . 仙 曲 声 似 黄牛 的 吼声 ， 
绕 地 声 似 山羊 的 叫 声 .六 合 声 似 孔 和 从 的 哺 
鸣 , 五 合 声 似 杜 鹃 的 啼 鸣 , 备 志 声 似 骏马 的 
跌 鸣 , 近 闻 声 似 大 象 的 叫 ”, 等 等 、 

白面 具 藏 戏 是 一 种 广场 戏 .在 一 鼓 一 铁 
的 伴奏 下 进行 表演 。 该 戏 开场 中 的 主要 人 物 
都 是 装扮 成 古代 狩猎 老人 的 形象 , 面 戴 着 具 
有 洁白 头发 和 胡须 的 白色 面具 ,表演 古老 的 
戏曲 。 藏 人 根据 这 些 特征 ,把 它 做 为 一 种 古 
老 吉祥 的 象征 。 每 当 举行 盛大 的 典礼 或 节日 
的 时 候 ,专门 演出 一 段 白 面具 戏 , 以 示 庆 贺 。 
这 种 传统 的 习俗 一 直 保 持 到 当代 。 

( 九 ) 吐 著 时 期 藏族 杂技 音乐 

在 桑 耶 寺 的 落成 大 典 上 ,人 们 都 亲眼 目 
睹 了 那 惊心动魄 的 民族 杂技 艺术 表演 ,给 人 
们 留 下 了 深刻 的 印象 。 巴 色 朗 在 他 的 名 著 
《 巴 协 》 中 有 总 体 概括 的 记载 , 桑 耶 寺 的 古 辟 
. 画 中 亦 记录 了 当时 表演 杂技 的 盛况 。 

“ 恰 堪 塔 旭 ” 是 当时 众多 杂技 艺术 中 唯 
一 被 遗存 下 来 的 品种 。 藏 语 “ 恰 堪 塔 旭 ”9 村 
引 m 引 外 和 95) 是 “页 技 汶 强 "之 意 。 在 近代 ,日 
喀 则 地 区 了 萨 迦 县 吉 定 乡 董 纳 村 的 农民 们 ,为 
了 向 地 方 政府 支 传统 艺 差 , 每 年 藏历 元 月 二 
日 之 前 要 来 到 拉萨 ,在 布 达 拉 红 宫 之 前 的 一 
根 十 几米 高 的 木 杆 项 上 , 边 唱 边 表演 具有 高 
难度 的 杂技 。 当 表演 结束 时 ,主要 表演 者 从 
木 杆 项 上 顺 着 一 根 绳子 ,瞬间 迅猛 地 滑 到 布 
达 拉 富山 下 围墙 外 的 石碑 前 . 由 于 这 种 表演 
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自 上 而 下 的 距离 其 远 ,又 没有 任何 保护 措施 
而 常常 发 生 惨不忍睹 的 死人 事件 ,后 来 改 在 
布 达 拉 官 下 面 进行 表演 .这 种 表演 通常 由 一 
名 杂技 演员 和 一 名 喜剧 演员 ,以 及 伴唱 和 拉 
强 子 的 若干 人 组 成 。 表演 从 头 到 是 紧密 地 结 


. 合 各 种 音乐 歌曲 进行 反映 的 内 容 , 除 了 通过 


主要 演员 与 喜剧 演员 之 间 的 对 话 表现 外 ,还 
演唱 大 量 的 祭祀 性 歌曲 和 悲凉 情绪 的 歌曲 。 
音乐 具有 极其 浓 摩 的 后 藏 古老 民间 歌曲 的 
地 方 特色 , 曲 式 结构 简单 ,音乐 情绪 原始 粗 
久 , 在 品种 繁多 的 藏族 传统 音乐 中 , 它 是 压 
抑 感 最 强 的 一 种 ， 

(十 ) 佛 教 密宗 金刚 表演 姓 曲 的 起 源 与 
发 展 

藏 传 佛教 “密宗 集 率 喇嘛 的 最 后 作法 金 
刚 表演 舞 ”( 以 下 简称 为 “密宗 金刚 表演 
舞 ”) ,根据 本 人 长 期 以 来 对 藏 区 四 百 多 个 寺 
院 进行 的 调查 ,其 历史 起 源 有 以 下 两 种 

一 种 是 公元 八 世 纪 赤 松 德 赞 时 期 ,印度 
高 僧 莲 花生 大 师 来 到 西藏 之 后 ,为 了 镇 压 或 
消灭 当时 佛教 事业 最 大 的 敌人 “魔鬼 如 扎 纳 
布 ”, 利 用 西藏 民间 早已 流传 戴 着 面具 表演 
的 老虎 舞 、 狮 子 舞 、 鹿 舞 、 大 山 舞 .野牛 舞 以 
及 民间 戏曲 中 面 戴 各 种 人 物 面具 的 猎手 、 勇 
土 .鬼神 等 艺术 形式 ,结合 佛教 密宗 的 凶猛 
络 力 ,通过 修 供 仪 轨 等 宗教 活动 ,加 强 、 改 变 
或 发 展 成 为 “密宗 金刚 表演 舞 ”。 据 传 , 用 这 
种 宗教 活动 和 表演 ,达到 了 他 预期 的 目的 。 
这 种 “密宗 金刚 表演 舞 ”, 可 以 桑 耶 寺 为 代 
表 。 该 夺 “ 羌 姆 依 "经 书 载 ,该 舞 藏 语 称 之 为 
“ 桑 堆 喇 唉 珠 他 布吉 列 他 多 吉 噶 尔 羌 姆 ," 意 
为 “密宗 集聚 喇嘛 的 最 后 作法 金刚 表演 舞 ”。 
每 年 举行 一 次 这 种 表演 时 ,用 煤 码 制作 象征 
佛教 事业 的 敌人 ,仍然 叫做 “魔鬼 如 扎 纳 
布 ", 放 在 表演 场地 的 中 央 , 接 着 由 护法 神 的 
随行 者 们 把 它 进行 处 决 后 进行 禁 烧 , 这 也 说 
明了 它 的 历史 起 源 和 能 够 得 到 传承 的 缘由 。 

第 二 种 是 通过 利用 被 挖掘 出 来 的 伏 茂 


西藏 民族 音乐 史上 略 





”经 文 上 的 记载 而 排演 成 的 “密宗 金刚 表演 
舞 ”, 以 拉萨 堆 龙 楚 普 寺 所 表演 的 “密宗 金刚 
表演 舞 ? 为 代表 . 在 他 们 的 “ 羌 姆 依 ?经书 上 ， 
该 舞 藏 语 称 之 为 “ 谷 如 却 旺 给 地 尔 群 桑 堆 喇 
路 珠 他 布 列 他 多 吉 噶 尔 羌 姆 ”, 意 为 “ 谷 如 却 
旺 挖掘 伏 藏 密宗 集聚 喇嘛 的 最 后 作法 金刚 
表演 舞 ”.。 据 查 : 谷 如 却 旺 生 于 公元 1212 年 ， 
死 于 1273 年 。 他 是 藏 传 佛教 宁 玛 派 的 著名 
秘籍 法 师 。 

纵 观 西藏 地 区 藏 传 佛教 各 派 所 有 的 “ 密 
宗 金 刚 表 演 舞 ”, 其 音乐 特征 有 以 下 两 种 不 
同 的 形式 :其 一 是 “ 阿 芜 姆 ". 这 种 “密宗 金刚 
表演 舞 ”, 是 因为 它 使 用 各 种 鼓 钱 作 为 主要 
伴奏 乐器 而 得 此 称谓 。 它 的 音乐 主要 利用 各 
种 不 同 的 节奏 以 及 一 般 打 击 乐器 所 特有 的 
“功能 进行 泻 染 或 烘托 .这 种 音乐 由 两 个 不 同 
的 声 部 所 组 成 ,一 是 由 双 面 有 柄 鼓乐 组 、 共 
.有 二 十 至 三 十 个 人 组 成 ;二 是 由 大 钱 .中 雏 、 
小 钱 、 大 锐 、 大 锣 等 十 多 个 演奏 者 组 成 。“ 阿 
羌 姆 "被 认为 是 “密宗 金刚 表演 舞 ? 最 早 的 伴 

其 二 是 “ 铜 羌 姆 "。 它 主要 由 大 法 号 铜 
钦 、 甲 铃 和 肥 骨 号 等 吹 管 乐器 作为 主 奏 乐 
器 ,并 加 进 “ 阿 羌 姆 ”所 使 用 的 鼓 、 钱 两 种 声 
部 的 各 种 乐器 所 组 成 。 这 种 最 庞大 的 乐队 一 
般 都 有 六 十 多 个 人 。 在 历史 起 源 上 晚 于 “ 阿 
羌 姆 "。 关 于 “密宗 金刚 表演 舞 ” 所 表现 的 主 
要 内 容 , 均 是 极其 突出 地 显示 佛教 保护 神 们 
的 威力 或 强大 。 

目前 ,对 此 有 两 种 截然 不 同 的 观点 或 看 
法 :一 种 认为 它 是 属于 宗教 艺术 。 每 年 演出 
期 间 , 都 有 众多 群众 来 观看 它 , 是 为 了 享受 
和 领略 宗教 特殊 的 艺术 生活 ; 另 一 种 主要 是 


宗教 僧人 们 按 其 教义 认为 ,这 不 是 世俗 人 们 
随便 进行 自 娱 性 的 那 种 民间 艺术 ,而 是 利用 
这 种 特殊 的 宗教 艺术 形式 ,由 在 防范 或 镇 压 
佛教 事业 的 敌人 ,同时 又 为 信徒 们 驱赶 瘟疫 
和 饥荒 并 能 够 得 到 安居 乐 业 的 一 种 神秘 的 
宗教 活动 , 即 人 们 来 参加 这 一 活动 并 非 享 受 
艺术 生活 ,而 是 来 进行 顶礼 朝拜 。 

(十 一 ) 吐 著 时 期 的 音乐 理论 

自 松 赞 干 布 开始 ,印度 佛教 渐渐 地 传 入 
西藏 。 在 此 期 间 ,佛教 大 师 们 在 翻译 了 大 量 
佛学 著作 的 同时 ,又 翻译 了 一 些 古 印度 有 关 
艺术 理论 方面 的 著作 ,无 疑 对 发 展 藏 传 佛教 
及 其 民族 文化 艺术 起 到 一 种 催化 促进 的 作 
用 。 在 翻译 的 艺术 理论 著作 中 ,能 够 得 到 较 
为 广泛 使 用 的 是 “六 十 四 种 技艺 ”。 其 中 属于 
文化 体育 等 方面 的 技艺 三 十 种 ;属于 音乐 主 
要 是 声乐 和 器 乐 方面 的 二 十 五 种 ;属于 舞蹈 
的 九 种 ,以 上 共计 六 十 四 种 。 此 外 ,莲花 生 大 
师 所 著 《 五 部 遗 教 ) 述 及 在 建成 桑 耶 寺 的 庆 
典 上 ,上 自 国王 .下 至 百姓 每 人 都 唱 一 首 歌 
的 情况 ,可 归纳 为 三 大 类 五 十 三 种 歌 类 。 所 
谓 三 大 类 ,一 是 品 师 的 颂歌 类 ,共有 四 种 ;二 
是 君主 的 欢歌 类 ,共有 十 种 ;三 是 每 人 了 晶 的 
歌曲 归 为 一 类 ,共有 三 十 六 种 。 在 上 述 引 入 
外 来 艺术 理论 的 影响 下 ,西藏 的 民族 音乐 ， 
尤其 是 佛教 音乐 , 便 有 了 本 土 高 僧 大 德 和 著 
名 学 者 各 类 艺术 理论 著述 的 问世 。 
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